
 
บทที่  ๒ 

หลักมัตตัญญุตาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
 

 ในบทนี้เป็นการศึกษาเรื่อง มัตตัญญุตา ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก  โดยได้ศึกษาเก่ียวกับ
ความหมายของมัตตัญญุตา  ลักษณะและความส าคัญ  องค์ประกอบของมัตตัญญุตาในปัจจัย ๔ และ
หลักการพัฒนาชีวิตตามแนวมัตตัญญุตา ของพุทธสาวก อุบาสถอุบาสิกา ในสมัยครั้งพุทธกาล ผู้วิจัย
จึงขอเสนอเป็นล าดับไป ดังนี้    
 
๒.๑  ความหมายของมัตตัญุตา 
 ค าว่า  มัตตัญญุตา  เป็นค าศัพท์ทางพระพุทธศาสนา  เม่ือแปลออกมาเป็นภาษาไทยจะมี
ความหมายได้หลายประการและมีความหมายใกล้เคียงกันหลายศัพท์ แต่ในที่นี้จะหมายถึง การรู้จัก
ประมาณ  หรือ การรู้จักพอประมาณ๑  หรือ เป็นกิริยาคือ  ผู้รู้จักประมาณ๒  ซ่ึงเป็นค ากลางๆ ตาม
หลักแห่งความหมายที่เราน าไปใช้  มัตตัญญุตา หมายถึง การรู้จักพอดี๓  โดยได้น ามาใช้ในความหมาย 
ของการด าเนินชีวิตด้วยปัญญา ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา  เช่น รู้จักพอดีในการบริโภคอาหาร
ก็เป็น  โภชเน มัตตัญญุตา๔ ความรู้จักประมาณในปัจจัยอันเก้ือกูลแก่ความเป็นอยู่ ต่างโดยกิจเป็น   ๓  
สถาน  คือ การแสวงหา การได้มา  และการใช้สอย    
 มัตตัญญุตา  หมายถึง  ความพอดี คือ ที่ไ ม่น้อยเกิน ไป และไ ม่มากเกิน ไป โดยไ ม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน เช่น การผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ มีหลักของการ
พอประมาณ ๕ ประการคือ  
 ๑. พอประมาณ (พอดี) ด้านจิตใจ คือ เข็มแข็ง มีจิตสานึกที่ดี เอ้ืออาทร ประนีประนอม 
นึกถึงประโยชน์สวนรวม  
 ๒. พอประมาณ (พอดี) ด้านสังคม คือช่วยเหลือเก้ือกูล รู้รักสามัคคี สร้างความเข้มแข็ง
ให้ครอบครัวและชุมชน  
 ๓. พอประมาณ (พอดี)ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม คือรู้  จักใช้และจัดการ
อย่างฉลาดและรอบคอบและเกิดความยั่งยืนสูงสุด 
                                                                 

 ๑ มัตตัญญุตามาจากศัทพ์มตฺต+ชา+ตาซ่ึงมีรูปวิเคราะห์ดังนี้มตฺตญฺญุโนภาโว = มตฺตญฺญุตาแปลว่า
ความเป็นแห่งบุคคลรู้จักประมาณช่ือมัตตัญญุตาอีกนัยหนึ่งมตฺตญฺญู (มตฺต+ชา+รู) มีวิเคราห์ว่ามตฺตาตีติปมาณ วุจฺจติ
ฯโภชเนมตฺต ชานาตีติมตฺตญฺญูแปลว่าประมาณท่านเรียกว่ามตฺตาบุคคลรู้จ านวนคือรู้ประมาณในโภชนะเพราะเหตุ
นั้นจึงช่ือว่ารู้ประมาณอ้างในพระราชเวที (สมพงษ์พรหมว โสป.ธ.๙), สัททวิเสสวิคหะ. (กรุง เทพมหานคร:
ส านักพิมพ์ปนะดิพิทธ์, ๒๕๓๖), หน้า ๙๙. 
 ๒ องฺ. อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 
 ๓ PhraDhammapitaka (P.A. Payutto). A Constitution for Living.(Bangkok; Religious 
Affairs Press, 2544), ch.15. 
                 ๔ พระธรรม ปิฏก (ป .อ.ปยุตโต), ทศวรรษธรรมทัศน์พระธรรม ปิฏกหมวดพุทธศาสตร์ , 
(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๑๓๔. 



๑๐ 

 ๔. พอประมาณ (พอดี) ด้านเทคโนโลยี คือรู้จักใช้เทคโนโลยีที่ เหมาะสมและสอดคล้อง
ต่อความต้องการเป็นประโยชน์ต่อสภาพแวดล้อมและเกิดประโยชน์ ต่อส่วนรวมและพัฒนาจากภู มิ
ปัญญาชาวบ้านก่อน  
  ๕. พอประมาณ (พอดี) ด้านเศรษฐกิจ คือเพ่ิมรายได้ ลดรายจ่าย ด ารงชีวิตอย่างพอควร 
พออยู่ พอกินสมควรตามอัตตาภาพและฐานะของตน 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
แผนภูมิที่ แสดงหลักการพอประมาณตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง๕ 
 
 จากที่ได้กล่าวมาอาจสรุปได้ว่า มัตตัญญูตา เป็นหลักธรรมที่สร้างคนให้เป็นผู้รู้จักใช้
สติปัญญาในการด าเนินชีวิตให้รู้จักก าจัดความทุกข์ความเดือดร้อนด้วยการพิจารณาให้เห็นต้นเหตุของ
ความทุกข์ความเดือดร้อนแล้วแก้ปัญหาให้ถูกทางไม่ให้เชื่อถืออย่างงมงายไร้เหตุผล “ความรู้จัก
พอประมาณอันเป็นไปเพ่ือความบริโภคคือรู้ จักพอประมาณในการรับจีวรบิณฑบาตเสนาสนะและ
คิลานะปัจจัยเภสัชชะบริขาร”๖  มัตตัญญุตา แปลตามความหมายว่า  ความพอดี คือ ไม่สุดโต่ง๗ ที่
ประกอบด้วยปัญญา  
 

                                                                 

 ๕ ประดินันท์  อุปรมัย, สร้างทีมงานตามหลักคิดเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร: ศูนย์หนังสือ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๒. 
 ๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๔. 

 ๗ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต , (กรุง เทพมหานคร: มูลนิ ธิพุทธธรรม , 
๒๕๓๙), หน้า ๓๙. 

เต็มศักยภาพที่มี  เริ่มจากสิ่งที่จ าเป็นก่อน วัฒนธรรมสังคม 

พอเหมาะกับตน 

พอควรกับภูมิสังคม 

ทรัพยากรที่มี 

ตามสภาพภูมิศาสตร์ พอประมาณ 



๑๑ 

๒.๒  ลักษณะและความส าคัญ 
 ลักษณะและความส าคัญ ของ มัตตัญญุตา นั้น พระพุทธองค์ได้ให้ความส าคัญและได้ตรัส
แก่ภิกษุที่มาประชุมกันในวันมาฆบูชา  เพ่ือที่จะให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์เอง
โดยมีใจความในตอน หนึ่งว่า  มตฺตญฺญูตา จ ภตฺตสฺมึ  ซ่ึงหมายถึง  ความเป็นผู้รู้จักประมาณใน
อาหาร๘ เพ่ือให้เกิดเป็นประโยชน์ รู้จักจุดหมายและทรงตรัสเตือนแก่ พระภิกษุพระสาวกทั้งหลายว่า      
                               ภิกษุแม้เม่ือทายกถวายน้อยภิกษุก็รับเพ่ือความเอ็นดูตระกูล 
                               เพ่ือการรักษาตระกูล   เพ่ือความอนุเคราะห์ตระกูล   
                               แม้ทายกถวายมากภิกษุก็รับจีวรพอคุ้มครองกาย    
                               รับบิณฑบาตพอบริหารท้อง     
                               ภิกษุชื่อว่ารู้จักประมาณโดยการรับ๙    
              จะเห็นว่าเม่ือเรามีร่างกายดีอยู่ผาสุกแล้ว เราก็จะได้ไปท ากิจกรรมที่ดีงาม ท าหน้าที่การ
งานของตนได้ด้วยความสุข พระพุทธเจ้าพระองค์ทรงให้ความส าคัญในการบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔  
เพ่ือให้เป็นประโยชน์มากที่สุดในการด ารงชีวิตของพระภิกษุสาวกของพระองค์ โดยได้ตรัสแก่ภิกษุ ว่า  
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้จักประมาณในการรับจีวร 
              บิณฑบาตเสนาสนะและคิลานะปัจจัยเภสัชชะบริขาร 
               หากภิกษุไม่รู้จักประมาณ  ในการรับจีวรบิณฑบาตเสนาสนะ   
               และคิลานะปัจจัยเภสัชชะบริขาร    
               เราไม่พึงเรียกเธอว่าเป็นมัตตัญญู ในที่นี้   
               แต่เพราะภิกษุรู้จักประมาณในการรับจีวรบิณฑบาต 
               เสนาสนะ และคิลานะปัจจัยเภสัชชะบริขาร   
               ฉะนั้น  เราจึงเรียกเธอว่า เป็นมัตตัญญู๑๐ 
               นั้นแสดงให้เห็นว่า  พระพุทธเจ้าได้ให้ความส าคัญแก่ความพอประมาณ  โดยตรัสแก่ภิกษุ
ว่าควรรู้ถึงจุดหมาย และประโยชน์ เพ่ือให้พุทธสาวกอุบาสกอุบาสิกาพุทธบริษัทสี่ของพระองค์เป็นอยู่
อย่างมีความสุขในการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน  อันจะน าไปสู่ความพ้นทุกข์ของบรรพชิต และความ
เป็นอยู่อย่างพอเพียงของคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน เพ่ือให้ชีวิตมีความสุขจะเป็นฐานสนับสนุนการพัฒนา
ศักยภาพของมนุษย์ท าให้มนุษย์มีความสามารถในการด ารงชีวิตที่ ดีงามเพ่ือให้เกิดสติและปัญญา  ซ่ึง
ถือเป็นลักษณะและความส าคัญของ หลักมัตตัญญุตา ทีพ่ระพุทธองค์ทรงตรัสไว้แก่พุทธบริษัทสี่ของ
พระองค์ว่า ภิกษุควรรู้จักประมาณในการรับ การแสวงหา และการบริโภค ในที่นี้ ก็เพ่ือจะให้ด าเนิน
ชีวิตในสังคมอย่างมีความสุขโดยไม่อยู่ภายใต้กิเลสตัณหา นั้นเอง   
 
 
 

                                                                 

 ๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐–๕๑ 
 ๙ ขุ.ม.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๙/๒๐๖/๕๙๙-๖๐๑. 
 ๑๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๔. 



๑๒ 

๒.๓  องค์ประกอบของมัตตัญญุตาในปัจจัย ๔ 
 การด าเนินชีวิตของคนเราในปัจจุบันต้องอาศัยปัจจัย ๔  เป็นเครื่องหล่อเลี้ยงชีวิต ซ่ึงมี
ความส าคัญกับชีวิตของคนเราเป็นอย่างมาก  แต่เม่ือใดที่การบริโภคใช้สอยปัจจัยสี่ เกินขอบเขตโดยไม่
รู้จักประมาณ ก็จะเป็นหนทางน ามาซ่ึงความวิบัติ  อันเป็นสาเหตุให้เกิดความทุกข์ได้ พระพุทธองค์
ทรงตรัสแก่ภิกษุ ว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้จักประมาณในการรับจีวรบิณฑบาตเสนาสนะ และคิลานะ
ปัจจัยเภสัชชะบริขารหากภิกษุไม่รู้จักประมาณ ในการรับจีวรบิณฑบาตเสนาสนะ และคิลานะปัจจัย
เภสัชชะบริขาร เราไม่พึงเรียกเธอว่าเป็นมัตตัญญู ในที่นี้ แต่เพราะภิกษุรู้จักประมาณในการรับจีวร
บิณฑบาตเสนาสนะ และคิลานะปัจจัยเภสัชชะบริขาร ฉะนั้น เราจึงเรียกเธอว่าเป็น มัตตัญญู๑๑  ซ่ึง
แสดงให้เห็นว่า  การใช้สอยปัจจัยสี่จะต้องมีมัตตัญญุตาคอยก ากับไว้ดังนี้ คือ 
 ๑. มัตตัญญุตาในการบริโภคจีวร  
 ค าว่า  จีวรนั้น เป็นเครื่องนุ่งห่มส าหรับภิกษุ  หมายถึง   ผ้าทุกผืนที่พระภิกษุใช้นุ่งห่มไม่
ว่าจะเป็น  จีวร  สบง อังสะ สังฆาฏิ เหล่านี้เป็นต้น การใช้เครื่องนุ่งห่มนั้นก็ เพ่ือจะบ าบัดความหนาว
อันเป็นเหตุให้เกิดอาพาธประการหนึ่ง เพ่ือป้องกันแมลง และสัตว์ร้ายท าอันตรายประการหนึ่ง  และ
เพ่ือปกปิดอวัยวะที่น่าอายอีกประการหนึ่ง การใช้เครื่องนุ่งห่มเช่นนี้  พระพุทธเจ้าตรัสไว้ก็  เพ่ือไม่ให้
ภิกษุฟุ่มเฟือย ใช้แต่พอตามความจ าเป็น การใช้เครื่องนุ่งห่มในพระพุทธศาสนานั้น  พระพุทธเจ้าทรง
สอนให้พระภิกษุสงฆ์ก าหนดพิจารณาก่อนจะใช้เครื่องนุ่งห่ม ว่า      
           เราพิจารณาโดยแยบคายแล้วใช้สอยเครื่องนุ่งห่ม 
               เพียงเพ่ือบ าบัดความหนาว ความร้อน     
               บ าบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง  ลม แดด  
               และสัตว์เลื้อยคลาน เพียงเพ่ือปกปิดอวัยวะ 
               ที่ให้เกิดความละอาย ๑๒   
              เม่ือพิจารณาจากบริบทแล้วพระพุทธองค์ทรงแสดงให้เห็นถึงวัตถุประสงค์ และประโยชน์
แท้จริงที่จะได้รับจากเครื่องนุ่งห่มก็ คือ เพ่ือป้องกันบรรเทาอันตรายจากธรรมชาติ มีหนาว ร้อนฝนตก 
และช่วยบ าบัดบรรเทาอันตรายจากสัตว์ จ าพวกเหลือบ ยุง เป็นต้น  และที่ส า คัญเพ่ือปกปิดอวัยวะที่
ควรปกปิดหากไม่ปกปิดเป็นเรื่องน่าละอายเสื่อมเสียถูกต าหนิติเตียนได้จะเห็นว่าการใช้ผ้าจีวรของ
พระภิก ษุสงฆ์ถื อว่าเป็ นการใช้อย่าง เหมาะสม ถึ งแม้สถานการ ณ์จะเปลี่ยนไปอย่างไ รก็ตา ม  
เครื่องนุ่งห่มของพระภิกษุยังคงเหมือนเดิม  ดังนั้น ปัญหาเรื่องเครื่องนุ่งห่มของพระภิกษุสงฆ์จึงไม่ค่อย
เกิดขึ้นเพราะรู้จักวัตถุประสงค์ ของการนุ่งห่มนั่นเอง 
 ตามที่กล่าวมานี้จะช่วยให้คนไม่ไปให้ความส าคัญแก่ค่านิยมแฟชั่นต่างๆ จนกลายเป็น
ปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบันเพราะการใช้เครื่องนุ่งห่มเป็นเครื่ องประดับ
ตกแต่งเย้ายวน  เพ่ือให้เกิดความรู้สึกสวยงาม จนเป็นที่ยอมรับจากคนอ่ืนว่าสวยงาม ซ่ึงเป็นการใช้
อย่างฟุ่มเฟือย ปัญหาเก่ียวกับเครื่องนุ่งห่มที่เกิดขึ้นทุกวันนี้ก็เพราะถ้าการใช้เพียงเพ่ือเป็นเครื่องนุ่งห่ม
ปกปิดร่างกายปัญหาก็จะลดลง 

                                                                 

 ๑๑ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๔. 
 ๑๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒–๒๓. 



๑๓ 

 ๒.  มัตตัญญุตาในการบริโภคอาหาร 
     อาหาร  ถือว่า มีความส าคัญต่อร่างกายมนุษย์มากเพราะถ้าหากเราขาดอาหารสติปัญญา

ก็ลดน้อยถอยลงไปถ้ารับประทานมากก็จะเป็นปัญหาต่อสุขภาพ พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงหลักในการ
บริโภคอาหารไว้ท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ์ ดังนี้คือ 

  การบริโภคอาหารก็ถือว่าเป็นพุทธเศรษฐศาสตร์เช่นกัน เพราะว่า  อาหารเป็นปัจจัยที่
ส าคัญต่อการด ารงชีวิต พระพุทธศาสนามีหลักค าสอนเรื่องการบริโภคอาหารด้วยวิธีการพิจารณา
ความรู้จักพอประมาณในการรับประทานอาหาร อาหารนั้น อาจจะส่งผลให้เป็นคุณและโทษแก่ชีวิตได้
เหมือนกัน การบริโภคอาหารจึงต้องอาศัยหลักพิจารณา เพ่ือให้เกิดความเข้าใจถึงวัตถุประสงค์ของ
คุณค่าของอาหารให้ถ่องแท้ก่อนที่จะบริโภค ค าสอนจึงมุ่งให้พิจารณาด้วยปัญญาก่อนบริโภค  และ
หลังบริโภค การไม่พิจารณาก่อนบริโภคถือว่าการบริโภคเช่นนั้นเป็นการบริโภคของคนเป็นหนี้    
แทนที่จะได้ประโยชน์จากการบริโภค ดังที ่พระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนแก่พระภิกษุในการพิจารณาก่อน
บริโภค ว่า 

  เราพิจารณาโดยแยบคายแล้วจึงบริโภคอาหาร    
     มิใช่เป็นการบริโภคเพ่ือเล่น  เพ่ือมัว เมา    
     เพ่ือประดับตกแตง  แต่บริโภคเพ่ือให้ร่างกายนี้ด ารงอยู่ได้   
     เพ่ือระวังความล าบาก  เพ่ืออนุเคราะห์แก่ความดี    
     ด้วยความหวังว่าเราจักบ าบัดทุกข์เก่า  ป้องกันทุกข์ใหม่    
     ให้ชีวิตด ารงอยู่ได้ด้วยการบริโภคนี้ความไม่มีโทษ    
     และความเป็นอยู่อย่างผาสุกจักเกิดขึ้น๑๓   
     ในกรณีที่กล่าวมานี้ เป็นจุดเริ่มต้นที่พระพุทธเจ้าทรงสอนพระภิกษุสงฆ์ให้พิจารณาก่อน

บริโภคอาหารอย่างแยบคายเพ่ือละอุปนิสัยที่ไม่ควรและเพ่ือป้องกันมิให้กิเลสเฟ่ืองฟูขึ้นในใจสามารถ
สรุปได้ว่าการบริโภคไม่เป็นไปจะเล่นไม่บริโภคเพ่ือจะมัวเมา ไม่บริโภคเพ่ือจะประดับ และไม่ไปการ
ตบแต่ง จะเห็นได้ว่าจุดมุ่งหมายที่แยบคายของการบริโภคก็เพ่ือป้องกันอาสวะอันจะบังเกิดขึ้นในตน
รวมทั้งผู้อ่ืนด้วยเม่ือ ตรัสสอนในเชิงให้ละและป้องกันกิเลสแล้ว พระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังทรงสอนถึง
วัตถุประสงค์ที่ถูกต้องในการบริโภค กล่าวคือ ให้พิจารณาว่าพระภิกษุบริโภคอาหารก็เพ่ือยั งชีวิตให้
ด ารงอยู่ได้ต่อไปและเพ่ือระงับความหิว แล้วอาศัยก าลังกายอันเกิดจากการบริโภคนั้นศึกษาไตรสิกขา   
คือ ศีล สมาธ ิปัญญา ประพฤติพรหมจรรย์ได้โดยบริสุทธิ์บริบูรณ์เพ่ือความหลุดพ้นของตนเอง  ใน
ขณะเดียวกันก็สามารถท าประโยชน์ให้เกิดแก่สังคม ให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ร่ วมกันด้วยความเมตตา
กรุณาและสันติสุข 
 ส่วนการบริโภคที่เป็นโทษนอกจากจะหมายถึง   การบริโภคอาหารที่ได้มาจากการ
แสวงหาโดยอาชีพไม่บริสุทธ์ิยังหมายถึงการบริโภคสิ่งที่ไม่เป็นสัปปายะ  คือ ไม่เป็นประโยชน์ต่อ
ร่างกายตามหลักโภชนาการ และการบริโภคมากเกินพอดีซ่ึงมีโทษมากมาย  เช่น ท าให้เกิดความ
กระสัน ความอืดอาด ความง่วงเหงาหาวนอน อันเป็นเหตุแห่งความเกียจคร้าน เป็นต้น 

                                                                 

 ๑๓ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒–๒๓. 



๑๔ 

 การบริโภคพอประมาณนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสสอน ว่า ควรบริโภคหย่อน ๔ – ๕  
ค า แล้วด่ืมน้ าตามไปก็จะรู้สึกอ่ิมพอดีไม่ท าให้ท้องพร่องและไม่ท าให้แน่นท้องจนรู้สึกอึดอัดถึงอย่างไร
ก็ตามอาหารที่บริโภคเข้าไปเป็นอาหารร่างกายเพ่ือให้ร่างกายด ารงอยู่ได้บรรเทาความหิวเก่าป้องกัน
ความหิวใหม่เม่ือบริโภคตามวัตถุประสงค์แล้วก็ไม่เป็นโทษเพราะไม่ตกเป็นทาสของอาหารความผาสุก
ย่อมเกิดขึ้นและจะเป็นก าลังในการสร้างความดีบ าเพ็ญธรรมจนสามารถละกิเลสได้เป็นล าดับ 
 การบริโภคส าหรับคฤหัสถ์พระพุทธเจ้าทรงแสดงการบริโภคไว้ในหลักของศีล   และการ
ปฏิบัติกรณีของอาหารเป็นได้ทั้งคุณ และโทษ คือ ถ้าใครบริโภคอาหารโดยเข้าใจวัตถุประสงค์ควา ม
เดือดร้อนที่ตนจะพึงได้จากอาหารก็จะมีน้อยลงแต่ถ้าบริโภคอาหารตามรสนิยมนอกจากจะติดยึดใน
รสอาหารนั่นหมายถึงคุณค่าของอาหารถูกก าหนดด้วยลิ้นขณะเดียวกันก็ยังตกเป็นทาสอัตตาที่ถูกปรุง
ขึ้นด้วยรสนิยมภา พลักษณ์ทางการตลาดความเดือดร้อนจะเป็นควา มเดือดร้อนที่ถา วร  เช่ น   
พระพุทธเจ้าได้ทรงประทานแก่พระเจ้าปเสนทิโกศลซ่ึงเสวยพระกระยาหารมากเป็นปกติ  ว่า    
              คนที่หาวนอนด้วยกินจุด้วยหม่ันนอนหลับกลิ้งเกลือกไปมา 
               เหมือนหมูใหญ่ที่เขาเลี้ยงไว้ด้วยอาหาร 
               เขาเป็นคนเขลาย่อมเข้าสู่ห้องบ่อยๆ”๑๔  
               พระเจ้าปเสนทิโกศลได้ส านึกจึงเสวยอาหารตามที่ทรงแนะน าท าให้มีความสบายไม่อึดอัด
และง่วงนอนอย่างแต่ก่อนเพราะคนที่ตกเป็นทาสของอาหารจะต้องแสวงหาอาหารทั้งที่ เป็นอาหาร
กายและอาหารทางประสาทสัมผัสส่วนอ่ืนร่ าไป ค าสอนที่เก่ียวกับอาหารนั้นเริ่มด้วยการก าหนด
พิจารณาให้เห็นประโยชน์ที่แท้จริงจากการบริโภคอาหารเพ่ือท าใจให้หยุดกระวนกระวายเพราะรู้จัก
พอประมาณในการบริโภคอาหารคือบริโภคแต่พอดีไม่มากเกินไปและไม่น้อยเกินไปคนที่บริโภคอาหาร
ที่เกินความต้องกายของร่างกายท าให้รู้สึกอึดอัดง่วงนอน  พระพุทธเจ้าทรงประทานแนวคิดเรื่องการ
รับประทานอาหารให้กับคฤหัสถ์ใว้ในอุโบสถศีลในข้อที่๖ก าหนดให้งดเว้นจากการบริโภคอาหารใน
เวลาวิกาลก็เพ่ือจะให้ผู้บ าเพ็ญนั้นไม่มีความกังวลในเรื่องของอาหารในเวลาวิกาลการงดเว้นอาหารใน
เวลาวิกาลนั้นนอกจากจะมีผลในทางประหยัดแล้วยังช่วยให้ผู้รักษาอุโบสถสามารถบ าเพ็ญความดีที่
สูงขึ้นไปได้ง่ายด้วยในชั้นการบ าเพ็ญเพียรทางจิตทรงแสดงหลักกรรมฐานข้อหนึ่งไว้เรียกว่าอาหาร
ปฏิกูลสัญญาคือพิจารณาให้เห็นความปฏิกูลแห่งอาหารเม่ือคนมาพิจารณาตามนัยที่ทรงแสดงไว้จะ
ช่วยบรรเทาความอยากด่ืมอยากลิ้มเป็นต้นและจะช่วยลดปัญหาในการบริโภคได้เป็นอย่างดี 
 ดังนั้นแล้วการบริโภคอาหารตามหลักพระพุทธศาสนาจะมีส่วนช่วยป้ องกัน  และสร้าง
ภูมิคุ้มครองป้องกันมิให้ความต้องการทางกายและจิตถูกชักน าไปด้วยวัตถุอันเป็นสิ่ง ยั่วยวนของกิเลส
ตัณหาซ่ึงจะก่ออัตตาถาวรในวิญญาณด้วยเหตุนี้พระพุทธเจ้าจึงสอนให้พิจารณาโดยแยบคายด้วย
ปัญญาแล้วบริโภคก่อนเสมอเพ่ือให้ทราบถึงวัตถุประสงค์อันแท้จริง 
 ๓. มัตตัญญุตาในการบริโภคท่ีอยู่อาศัย 

     ที่อยู่อาศัยหรือเสนาสนะ ได้แก่ ที่อยู่อาศัย เช่น โคนไม้ เรือนว่าง และถ้ า อ่ืนๆที่สามารถ
เข้าไปพักได้ พระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญแก่เรื่องที่อยู่อาศัยเป็นอย่างมาก  กรณีผู้บวชใหม่ก็จะมี
พระอุปัชฌาย์ บอกให้ทราบหลังจากผ่านพิธีอุปสมบทแล้ว เพ่ือให้รู้จักใช้ปัจจัยเหล่านั้นตามควรแก่

                                                                 

 ๑๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๖/๓๔๘–๓๕๐.   



๑๕ 

ฐานะ จะได้ไม่เดือดร้อนเพราะปัจจัย  ๔ พระพุทธเจ้าทรงสอนให้พิจารณาถึงวัตถุประสงค์  และ
ประโยชน์ที่พึงประสงค์ จากการใช้เสนาสนะจะต้องปฏิบัติตามหลักค าสอนที่ทรงให้พิจารณาด้วย
อุบายวิธีแยบคายและต้องการให้มีการพิจารณาอยู่บ่อยๆ เพ่ือค่อยๆ ปรับจิตใจให้ยอมรับความจริง 
เรื่องการบริโภคใช้สอยที่อยู่อาศัย พระพุทธเจ้าได้ทรงให้พิจารณาตามนัย ว่า  

    เราพิจารณาโดยแยบคายแล้ว  จึงได้ใช้สอยที่ 
     อยู่อาศัยว่าเพียงเพ่ือบ าบัดความหนาว   
     เพ่ือบ าบัดความร้อน  เพ่ือบ าบัดสัมผัสจากเหลือบ    
     ยุง  ลม  แดด  และสัตว์เลื้อยคลาน    
     เพ่ือบรรเทาอันตรายอันเกิดจากฤดูกาล     
     และเพ่ือแสวงหาความสงบ๑๕    
     เม่ือพิจารณาเจตนารมณ์ในการใช้ที่อยู่อาศัยแล้วย่อมเห็นว่า พระพุทธเจ้าทรงมุ่งเน้นการ

ใช้ที่อยู่อาศัย เพ่ือเป็นที่นอน และที่นั่ง อย่างแท้จริงคือเพ่ือบ าบัดความหนาวร้อน  และเพ่ืออยู่ตาม
ล าพังอย่างสงบ นอกจากนี้ ก็เพ่ือบรรเทาอันตราย ๒ อย่าง คือ อันตรายอันเนื่องจากการเบียดเบียน
ของเหล่าสัตว์ร้ายต่างๆ และอันตรายอันจะเกิดขึ้นเนื่องจากการเห็นรูปแล้วท าให้กิเลสกามเฟ่ืองฟูขึ้น    
ด้วยเหตุนี้พระภิกษุสงฆ์จึงจ าเป็นต้องพิจารณาโดยแยบคายในการใช้สอยเสนาสนะอันเป็นที่อยู่อาศัย 
 การใช้สอยเสนาสนะตามลักษณะนี้ช่วยให้เกิดการประหยัดในการสร้างโดยไม่จ าเป็นต้อง
ใหญ่โตจนเกินไป เพียงให้ส าเร็จประโยชน์ตามความต้องการ  และเพ่ืออายุการใช้ที่อยู่อาศัยใน  การ
ด ารงอยู่ได้ก็เป็นอันใช้ได้หลักค าสอนในการใช้สอยบ ารุงรักษาที่อยู่อาศัย พระพุทธองค์ก็ตรัสเอาไว้มาก
เหมือนกัน เช่น การสร้างกุฎีของภิกษุจะต้องให้ถูกต้องตามหลักวินัย ถ้าสร้างนอกเหนือจากนั้น  ก็ต้อง
อาบัติ  ถึงแม้จะเป็นหลักที่ทรงเน้นให้ภิกษุสงฆ์ปฏิบัติตาม แต่โดยเนื้อหาแล้วย่อมอ านวยประโยชน์ให้
แม้แก่ชาวบ้านทั่วไป ที่จะน ามาปรับใช้ให้เหมาะควรแก่โอกาสฐานะของตน 
 ๔.  มัตตัญญุตาในการบริโภคยารักษาโรค 
               ยารักษาโรคเป็นสิ่งส าคัญประการหนึ่งเพราะถ้าร่างกายไม่ได้รับการรักษาก็จะไม่สามารถ
พาตนเองด าเนินการท าความดีได้เช่นกัน พระพุทธเจ้าทรงอาศัยคนประเภทหลังเป็นหลักจึงทรง
ประทานพุทธานุญาตคนพยาบาลอาหารเป็นพิเศษส าหรับคนป่วยท าให้มีส่วนช่วยคนไข้ ๒ประเภทแรก
ด้วยแต่เรื่องของยาก็คือยาซ่ึงคนป่วยจะต้องรับประทานด่ืมในยามที่ป่วยไข้เท่านั้นเหตุนั้น พระพุทธเจ้า
จึงทรงสอนให้ภิกษุพิจารณาถึงวัตถุประสงค์หรือประโยชน์ที่จะได้รับจากการใช้ยาตามนัย ว่า  
             เราพิจารณาโดยแยบคายแล้วรับประทานยา 
               เพียงเพ่ือบ าบัดเวทนามีอาพาธต่างๆ 
               เป็นมูลอันเกิดขึ้นแล้วเพ่ือเป็นผู้หาความล าบาก 
               มิได้เป็นอย่างยิ่ง”๑๖ 
               จะเห็นว่าการใช้ยานั้นก็เพ่ือบรรเทาความเจ็บป่วยต้องเลือกใช้ยาให้ถูกกับโรคจึงจะหาย
จากการเจ็บป่วยนั้นแม้ว่ายุคสมัยจะเปลี่ยนไปแต่พวกยาสมุนไพรเป็นอันมากยังคงช่วยแก้โรคได้ขอ

                                                                 

 ๑๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒. 
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๑๖ 

เพียงมีความรู้ความเข้าใจถึงประเภทชนิดของสมุนไพรเหล่านั้นการน ามาใช้ให้เหมาะควรแก่โรคก็จะ
ช่วยบ าบัดโรคได้เป็นอย่างดีในเภสัชชขันธกะมหาวรรคแห่งพระวินัย 
 ถ้าพิจารณาแล้วจะเห็นคุณค่าของในการใช้ปัจจัยทั้ง ๔ ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและ
ผู้อ่ืนพร้อมทั้งเกิดประโยชน์แก่ธรรมชาติพระพุทธเจ้าทรงเร็งเห็นความส าคัญของการบริโภคอย่างไรจึง
จะเกิดประโยชน์แก่มวลมนุษย์พระองค์จึงทรงตรัสสอนหรือบัญญัติการบริโภคของพระภิกษุสงฆ์ให้
เป็นรูปแบบซ่ึงรูปแบบนี้สามารถน าไปประยุกต์ให้เกิดประโยชน์แก่คนทั่วไปถ้าพิจารณาดูแล้วจะเห็น
ว่าที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสนั้นถึงแม้จะนานมาแล้วก็ตามด้วยพระปรีชานี้ดูอย่างไรก็ยังไม้ล้าสมัยคือการ
บัญญัติเก่ียวกับปัจจัย๔ยังทันสมัยตลอดเวลา  ซ่ึงเราจะเห็นอยู่ในยุคปัจจุบันนี้ มีชมรมสมุนไพรศูนย์
สมุนไพรต ารายาสมุนไพรหรือจะเป็นบ้านท าด้วยเปลือกไม้โดยน าความคิดนี้มาประยุกต์ใช้ในการ
ก่อสร้างที่อยู่อาศัยสิ่งเหล่านี้ดูแล้วก็ยังดูล้ าสมัยเหมือนเดิม 
 
๒.๔  หลักการพัฒนาชีวิตตามแนวมัตตัญญุตา 
 การด าเนินชีวิตของบุคลไม่ว่าจะสมัยใดก็ตามถ้าขาดความพอดี ตามหลัก มัตตัญญุตา 
แล้วก็จะน าพาชีวิตของตนเองตกที่อับจน เม่ือใดบุคลใดที่อยู่ในความพอดีตามหลักมัตตัญญุตาก็จะท า
ให้บุคลนั้นได้รับความสุขตามที่ตนปรารถนา และเกิดการพัฒนาตนเองอย่างมีปัญญาไปสู่ความหลุด
พ้นได้ จึงขอยกเอาบุคคลตัวอย่างในการด าเนินชีวิตในสมัยพุทธกาลมาเป็นตัวอย่าง เพ่ือที่จะให้ เกิด
ความเข้าใจยิ่งขึ้น ดังนี้  
 

 ๒.๔.๑  พุทธสาวกในสมัยพุทธกาล 
 ๑. เรื่องพระอานนทเถระ  พุทธสาวกในสมัยครั้งพุทธกาลได้น าเอาหลักของมัตตัญญุตา  
หรือความพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง และเกิดประโยชน์ต่อสังคม
ส่วนรวม  เพ่ือให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธาต่อผู้ที่ยังไม่เลื่อมใส เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งๆขึ้นไปกับผู้ที่
เลื่อมใสอยู่แล้ว๑๗  ดังการปฏิบัติตนตามหลักมัตตัญญุตา ความพอประมาณ ของพุทธสาวกในสมัย
พุทธกาล เพ่ือที่จ ะให้เกิ ดประโยชน์สูงสุด มีประสิทธิภ าพมากที่สุด  มีปรากฏ ในหลักฐานทา ง
พระพุทธศาสนา ในเรื่อง พระเจ้าอุเทนถวายผ้าจีวรแก่พระอานนทเถระ แล้วตรัสถามถึงประโยชน์การ
ใช้สอยว่าจะน าผ้าจ านวนมากไปเพ่ืออะไร เม่ือทรงได้รับค าอธิบายจากพระอานนทเถระแล้ว  ทรง
เลื่อมใสยิ่งขึ้น 
 พระเจ้าอุเทนตรัสถาม : จักใช้ผ้าจ านวนมากนั้นท าไร 
 พระอานนทเถระตอบว่า :  มหาบพิตร  อาตมาภาพ  รับผ้าไว้พอแก่อาตมาภาพแล้วจัก
ถวายผ้าที่เหลือแก่ภิกษุทั้งหลายผู้มีจีวรเก่ากว่า 
 พระเจ้าอุเทน ตรัสถาม :  ภิกษุทั้งหลาย  จักน าจีวรเก่ากว่าของตนเองไปท าอะไร 
 พระอานนทเถระ  ตอบว่า : เธอจักให้จีวรแก่ภิกษุผู้มีจีวรเก่ากว่าทั้งหลาย 
 พระเจ้าอุเทน  ตรัสถามว่า : ภิกษุเหล่านั้นจะน าจีวรเก่ากว่าของตนไปท าอะไร 
 พระอานนทเถระ  ตอบว่า : เธอจักท าผ้าปูนอน 
 พระเจ้าอุเทน   ตรัสถามว่า : เธอจักน าผ้าปูนอนเก่าไปท าอะไร 

                                                                 

 ๑๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๖. 



๑๗ 

 พระอานนทเถระ   ตอบว่า : เธอจักท าให้เป็นผ้าปูพ้ืน 
 พระเจ้าอุเทน   ตรัสถามว่า :  เธอจักน าผ้าปูพ้ืนเก่าไปท าอะไร 
 พระอานนทเถระ   ตอบว่า :  ขอถวายพระพร เธอจักท าเป็นผ้าเช็ดเท้า 
 พระเจ้าอุเทน   ตรัสถามว่า :  เธอจักน าผ้าเช็ดเท้าเก่าไปท าอะไร 
 พระอานนทเถระ  ตอบว่า  :  เธอจักโขลกให้ละเอียดแล้วผสมด้วยดินเหนียวฉาบฝากุฎิที่
พัก..  และหลังจากนั้น  พระเจ้าอุเทนได้ถวายผ้าแด่พระอานนท์จ านวนมาก หลายครั้ง  ครั้งละ ๕๐๐  
ผืนบ้าง ๑,๐๐๐ ผืนบ้าง และ ๑๐๐,๐๐๐ ผืนบ้าง เป็นต้น จนกระทั้งมีค ากล่าวกันว่า  ภายหลังที่
พระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธ์ปรินิพพานแล้ว  พระอานนท์เถระได้เที่ยวถวายบาตรและจีวรทั่วชมพูทวีป๑๘  
เป็นต้น 
 ดังจะเห็นว่า การรู้จักประมาณ ให้เกิดความพอดี ตามหลักมัตตัญญุตานั้นจะน าพาให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเอง  และต่อสังคมเป็นอันมาก  จากเรื่องของพระอานนท์นี้เป็นตัวอย่างที่แสดงให้เห็น
ถึงประโยชน์หรือการใช้จีวรอย่างมีคุณค่าพอดีแก่การใช้ จนท าให้ได้รับอานิสงส์เป็นผลแก่สังคม
พระภิกษุอย่างมาก 
 ๒. เรื่องภิกษุหนุ่ม๑๙ ภิกษุหนุ่มรูปหนึ่ง  ชอบขนมแป้งมาก ต่อมามารดาของเธอ จะ
ทดลองการปฏิบัติ คิดว่า ถ้าลูกของเรารู้จักพอประมาณในการรับ เราจะถวายขนมแก่เธอตลอด
พรรษา ในวันเข้าพรรษา มารดาได้ถวายขนมแก่เธอชิ้นหนึ่งก่อน เม่ือเธอฉันขนมชิ้นนั้นหมดแล้ว  ได้
ถวายชิ้นที่สอง เม่ือเธอฉันชิ้นที่ สอง หมดแล้ว จึงถวายชิ้นที่สาม ภิกษุหนุ่มไม่รู้ จักพอประมาณได้แต่
ฉันเท่านั้น มารดาจึงรู้ว่าเธอไม่รู้จักประมาณ จึงไม่ได้ถวายขนมอีกเลย ตลอดพรรษา 
 เรื่องนี้แสดงให้เห็นว่า คนที่มีความมักมากไม่รู้จักพอประมาณ ไม่พอดี ไม่ด ารงตนตาม
หลักมัตตัญญุตา ย่อมจะเป็นคนเสื่อม เพราะการบริโภคด้วยอ านาจกิเลสตัณหา ไม่พิจารณาก่อนการ
บริโภค แม้มารดาผู้บังเกิดเกล้าของตน ไม่ต้องกล่าวถึงผู้ที่เป็นอุปัฎฐากเลย   
 

 ๒.๔.๒ อุบาสถอุบาสิกาในสมัยพุทธกาล 
 เรื่องพระราชบุตร๒๐ พระราชโอรสของพระเจ้ากรุงพาราณสี พาพระนางอสิตาภูผู้ เป็น
เทวีไปเทีย่วป่าหิมพานต์ได้เห็นนางกินนรี มีจิตปฎิพัทธ์แล้วท้ิงพระเทวี แล้วติดตามลอยเท้านางกินนรี
ไป พระนางเทวี เห็นว่าพระสวามีของตน ไม่รักษาสัจจะ ไม่มีความพอใจ  จึงเข้าไปสู่ส านักดาบส
บริกรรมกสิจนได้ฌานและอภิญญา มายืนอยู่ที่บรรณศาลาของตน ฝ่ายพระกุมารนั้นไม่พบนางกินนรี
แล้วจึงหมดหวังกลับมาเจอ  พระนางเทวีเห็น  จึงได้เหาะหนีไปที่อ่ืน พระราชกุมารนั้น  จึงเกิดความ
เศร้าโศก คร่ าครวญ กล่าวติเตียนความไม่สันโดษ (ความไม่พอใจในภรรยาของตน) ของตน กล่าวพระ
คาถานี้ในอสิตาภูชาดก ในนวกนิบาตว่า 
 “บุคคลผู้ปรารถนาเกิน ย่อมเสื่อมจากประโยชน์ เหมือนเราเสื่อมล  
 จากนางอสิตาภูเทวี ฉะนั้น เพราะความโลภจัด และเพราะความเมา 
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 ด้วยสามารถแห่งความโลภจัด” 
 นางเทพธิดาผู้สิงสถิตอยู่ที่ต้นไม้  ได้เห็นเหตุการณ์นั้น จึงได้กล่าวสอนว่า  
 “บุคคลผู้ปรารถนาจัดนั้น  ย่อมเสื่อมจกประโยชน์ของตน ดุจพระราชกุมาร 
 ปรารถนานางจันทกินนรี เสื่อมจากพระนางอสิตาภู ฉะนั้น เพราะความโลภจัด   
 และเพราะความเมาด้วยสามารถแห่งความโลภจัด”๒๑ 
               การด าเนินชีวิตตามอ านาจกิเลส  แห่งความไม่พอใจ จึงเป็นเหตุให้เกิดความเสื่อม แม้จะ
เป็นความเสื่อมที่เกิดจากบุคคลอ่ืนยังเกิดความเสื่อมแก่ตนเอง หมายถึง การแสวงหาทรัพย์สมบัติมาก
หาไม่ก็ได้คดโกงคนอ่ืน  ปล้นบ้าง ท าให้ลืมตนไม่กลัวความผิด คิดไม่ชอบ ประกอบอกุศล ผล คือ  
สมองแตกเช่นเดียวกัน๒๒ 
 หลักของมัตตัญญุตาจะไม่ปรากฏเป็นผลได้ ถ้าหากปล่อยให้กิเลสตัณหาเข้าครอบง าจิตใจ
ตนเอง เพราะหลักมัตตัญญุตา เป็น การแสดงความพอดีที่มาจากจิตใจที่ปราศจากกิเลสตัณหา คือ  
ความโลภ ความโกรธ  และความหลง เพราะจะมองไม่เห็นประโยชน์ที่แท้จริง 
 

 ๒.๔.๓ สัตว์ชาดกท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก 
 เรื่องหมี๒๓  ในอดีตกาล  หมีตัวหนึ่งอยู่ในพุ่มไม้  ใกล้บรรณศาลา  ใกล้บรรณศาลาของ
ดาบสถูกความอยากครอบง า ออกจากป่าไปสู่ปัจจันตคาม พวกมนุษย์ถือธนู ท่อนไม้ ล้อมลิงและตีจน
หัวแตกเลือดไหล  กลับไปสู่ที่อยู่ของตน คิดว่า ความทุกข์นี้ เกิดขึ้นแก่เราด้วยความไม่สันโดษ (พอใจ) 
ในสิ่งที่ตนมี คือ มีความอยากมากเกินไป ไม่รู้จักพอ บัดนี้  เราข่มความอยากไม่ได้ จักไม่กินอาหาร  
แล้วไปสู่อาศรม อธิษฐานอุโบสถ นอนอยู่ ดาบสจึงถามว่า วันนี้ เจ้ารักษาอุโบสถ เพ่ือต้องการอะไร  
จึงตอบท่านว่า ข้าพเจ้าดูหม่ินที่อยู่ของตน  ได้ไปสู่ชุมชน  เพราะความเป็นผู้ที่ มักมาก ไม่สันโดษ (ไม่
พอใจ) เหล่าชนพากันโบยข้าพเจ้าด้วยเกาทัณฑ์จนข้าพเจ้าหัวแตก เลือดไหลท่วมตัว กลับมาที่อยู่ของ
ตน เพราะฉะนั้น ข้าพเจ้าจึงรักษาอุโบสถ ขอความมักมาก จงอย่าได้มีแก่ข้าพเจ้าอีกเลย 
 เรื่องนี้แสดงให้เห็นว่า อย่าว่าแต่มนุษย์เลย แม้แต่สัตว์เดรัจฉาน ถ้าไม่รู้จักพอใจ
พอประมาณตามหลักของมัตตัญญุตาแล้ว จะได้รับโทษเช่นเดียวกัน 
 จากการศึกษาเรื่องหลักมัตตัญญุตาที่ปรากฏในพระไตรปิฎกผลการศึกษาพบว่า  มัตตัญญุ
ตา คือ ความรู้จักพอประมาณ ที่มองพฤติกรรมในการบริโภคเป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ได้แก่ การใช้
จา่ย การบริการ แม้กระทั้งการแสวงหาปัจจัยสี่ คือ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค  การ
บริโภคปัจจัยสี่  ที่ เป็นไปเพ่ือตอบสนองความต้องการให้ได้รับความพึงพอใจที่ถูกต้องพอดีและ
พอประมาณ เม่ือได้รับความพอใจแล้วต้องให้ผลคือเกิดคุณภาพชีวิตที่ ดีตามมาด้วย ถ้าความพึงพอใจ
ถูกแทนที่ด้วยค าว่า “สุข” ความเจ็บปวดแทนที่ด้วยค าว่า “ทุกข์” คนสวนใหญ่ก็จะพยายามแสวงหา
ความสุขให้มากที่สุดและพยายามที่จะหลีกเลี่ยงจากทุกข์หรือท าให้เกิดความทุกข์น้อยที่สุดความรู้จัก
พอประมาณต้องเริ่มที่ภายในจิตใจของมนุษย์ ที่ซ่อนเร้นอยู่ภายในจิตใจความต้องการของมนุษย์นั้น

                                                                 

 ๒๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๓๐๖-๓๐๗. 
 ๒๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), มงคล ๓๘, พิมพ์คร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: 
พิมพ์ท่ี  หจก.การพิมพ์พระนคร, ๒๕๓๒),  หน้า  ๑๙๕. 
 ๒๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๖/๓๑๕-๓๒๒. 



๑๙ 

เป็นความต้องการที่มักจะหาขอบเขตไม่ได้ เพราะมนุษย์เรานั้นเป็นอยู่ด้วยวัตถุ หรือ เป็นอยู่ ด้วยปัจจัย
สี่เราจะเห็นว่าบางครั้งความต้องการของมนุษย์ก็ไม่ต้องการเหตุผลในการเสพก็ได้ไม่ว่าจะเป็นสัตว์  
หรือเป็นมนุษย์ก็ตาม ดังนั้นจะได้แสดงวิธีการด าเนินชีวิตให้มีความสุขได้ในบทต่อไป 
 
  


